
MAYO
LUNES 01 MARTES 02 MIERCOLES 03 JUEVES 04 VIERNES 05

ENTRADA 1 CONSOME CONSOME CONSOME CONSOME CONSOME 

ENTRADA 2 LECHUGA - TOMATE - 
ZANAHORIA

LECHUGA - PEPINO - TOMATE
DUO DE REPOLLO CON ZANAHARIA 

Y CILANTRO
LECHUGA - TOMATE - BROCOLI LECHUGA, ZANAHORIA - APIO

FONDO OP1. ESTOFADO DE POLLO CON 
ARROZ

ZAPALLO ITALIANO RELLENO 
CON PURE

CHULETA A LA MOSTAZA CON 
PASTA AL PESTO

CERDO BBQ CON ARROZ ARABE
PECHUGA A LA PLANCHA CON  PAPAS 

RUSTICAS

VEGETARIANO CHAPSUI DE VERDURAS CON 
ARROZ

BUDIN DE COLIFLOR CON PURE
HAMBURGUESA DE SOYA CON 

PASTA AL PESTO
TORTILLA DE VERDURAS CON ARROZ 

ARABE
PANACHE DE VERDURAS CON PAPAS 

RUSTICAS

POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE

LUNES 08 MARTES 09 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
ENTRADA CONSOME CONSOME CONSOME CONSOME CONSOME 

ENTRADA 2 LECHUGA - TOMATE - 
ZANAHORIA

LECHUGA - PEPINO - TOMATE
DUO DE REPOLLO CON ZANAHARIA 

Y CILANTRO
LECHUGA - TOMATE - BROCOLI LECHUGA, ZANAHORIA - APIO

FONDO OP1. SPAGHETTI BOLOÑESA POLLO ASADO CON ARROZ 
APANADO DE POLLO NAPOLITANO 

CON PURE
ESTOFADO DE PULPA CON ARROZ

CARNE AL JUGO CON PASTA CORTA AL 
OREGANO

VEGETARIANO
HAMBURGUESA DE LENTEJAS 
CON SPAGHETTI EN SALSA DE 

TOMATE

VERDURAS SALTEADAS CON 
ARROZ

PANACHE DE VERDURAS CON 
PURE

BUDIN DE VERDURAS CON ARROZ
ZAPALLO ITALIANO RELLENO (CARNE 
DE SOYA) CON PASTA AL OREGANO

POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE

LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
ENTRADA CONSOME CONSOME CONSOME CONSOME CONSOME 

ENTRADA 2 LECHUGA - TOMATE - 
ZANAHORIA

LECHUGA - PEPINO - TOMATE
DUO DE REPOLLO CON ZANAHARIA 

Y CILANTRO
LECHUGA - TOMATE - BROCOLI LECHUGA, ZANAHORIA - APIO

FONDO OP1. PECHUGA DE POLLO A LA 
PLANCHA CON ARROZ

ALBONDIGAS EN SALASA CON 
PASTA CORTA

CERDO MONGOLIANO CON PURE
CHULETA AL HORNO CON 

VERDURAS Y PAPAS AL HORNO
SPAGHETTI ALFREDO

VEGETARIANO CHAPSUI DE VERDURAS CON 
ARROZ

BUDIN DE COLIFLOR CON PURE
HAMBURGUESA DE SOYA CON 

PASTA AL PESTO
TORTILLA DE VERDURAS CON ARROZ 

ARABE
PANACHE DE VERDURAS CON PAPAS 

RUSTICAS
POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE

MAYO
LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26

ENTRADA 1 CONSOME CONSOME CONSOME CONSOME CONSOME 

ENTRADA 2 LECHUGA - TOMATE - 
ZANAHORIA

LECHUGA - PEPINO - TOMATE
DUO DE REPOLLO CON ZANAHARIA 

Y CILANTRO
LECHUGA - TOMATE - BROCOLI LECHUGA, ZANAHORIA - APIO

FONDO OP1. PULPA AL HORNO CON PURE
ASADO ALEMAN CON ARROZ 

ARABE
CHAPSUI DE POLLO CON PASTA PECHUGA A LA MOSTAZA CON PURE LASAÑA BOLOÑESA

VEGETARIANO ZAPALLO ITALIANO RELLENO 
CON PURE

HAMBURGUESA DE SOYA CON 
ARROZ ARABE

VERDURAS APANADAS CON PASTA VERDURAS SALTEADAS CON PURE LASAÑA DE VERDURAS 

POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE

MAYO
LUNES 29 MARTES 30

ENTRADA 1 CONSOME CONSOME

ENTRADA 2 LECHUGA - TOMATE - 
ZANAHORIA

LECHUGA - PEPINO - TOMATE

FONDO OP1. ALBONDIGAS ARVEJADAS CON 
PURE 

MILANESA CON PAPAS AL 
HORNO

VEGETARIANO BUDIN DE COLIFLOR CON PURE
VERDURAS SALTEADAS CON 

PAPAS AL HORNO
POSTRE POSTRE POSTRE

MINUTA DE JUNIO

MAYO

MAYO


